海安中学寒假劳动任务建议清单

	劳动
类型
	任务内容

	家务劳动
	收拾书桌：依次收拾各种学习用品，准确放到指定位置，简洁、有序摆放书桌用品，桌面及时清理干净。

	
	内务整理：做到分类摆放物品，床铺干净整齐，书橱摆放有序。

	
	烹调烹饪：灵活取用食材，独立创作拿手菜品，做到健康科学养生。

	
	维修维护：熟悉工具特点，维修家具。了解安全用电、节约用电常识，掌握常用家用电器的使用与保养方法，协助处理家庭水电常见故障。

	
	洗涤缝补：能够按照洗涤标识正确洗涤衣物，掌握几种手缝针法，灵活运用于日常衣物的修补，对旧衣物进行创意改造。为家庭成员的服饰、衣帽进行配搭设计。

	
	出行攻略：设计全家出游活动，如设计线路、购买车船票、预定酒店等。

	
	培养财商：包括正确的金钱观、消费观，参与家庭理财等重要事务决策。

	社会劳动
	文创制作：利用通用技术知识，创意设计、制作公益作品。

	
	了解职业劳动：了解职业与人生的关系，参与不同行业职业体验活动能初步规划适合自己的升学和职业发展的道路。



